Ludowy Klub Sportowy MAZOWSZE Teresin
96-515 Teresin, Aleja XX-lecia 32
tel. (46) 86 13 450, 604 226 839, 602 884 947
www.mazowszeteresin.com e-mail: klub@mazowszeteresin.com

UCZNIOWSKI LUDOWY KLUB SPORTOWY

,RYS” KAMPINOS
05 - 085 Kampinos, ul. Szkolna 5, tel. (22) 72500 14 tel./fax (22) 72500 79

KOMUNIKAT ORGANIZACYIJNY

V Miedzynarodowy Turniej Zapasnhiczy
o Puchar Mazowsza Mtodzikow
w zapasach w stylu wolnym
Teresin, 09-11.04.2010 .

PATRONAT HONOROWY
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
Polski Komitet Olimpijski

ORGANIZATOR

Starostwo Powiatu Warszawskiego Zachodniego

Starostwo Powiatu Sochaczewskiego

Warszawsko- Mazowiecki Okregowy Zwiazek Zapasniczy
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,, Ziemia Chetmonskiego”
Urzad Gminy Teresin

Urzad Gminy Kampinos

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Teresin

Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,Ry$” Kampinos

Ludowy Klub Sportowy ,,Mazowsze” Teresin

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Zawody odbeda si¢ w dniach 09-11.04.2010 r. w hali Sportowo-Widowiskowej Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Teresinie ul. XX-lecia 1.

CEL IMPREZY

Popularyzacja sportu zapasniczego
Podniesienie poziomu wyszkolenia
Promocja regionu

Profilaktyka uzaleznien

| ntegracja migdzynarodowa sportowcoéw

UCZESTNICTWO

W zawodach prawo dartu maja zawodnicy urodzeni w latach 1995-97 (13-15lat)
w nastepujacych kategoriach wagowych: 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73, kategoria 85 i 100
(1994-97). Zawodnicy z polskich klubéw zapasniczych startuja na zasadach okreslonych w
regulaminie imprez Polskiego Zwiazku Zapasniczego na 2010 rok.



VI.

VII.

VIII.

FINANSE

Koszty organizacyjne ponosi organizator zawodow.

Koszty podrézy, wyzywienia, noclegdw i ubezpieczenia pokrywaja delegujace Kluby:
nocleg w hotelu i wyzywienie — 95 zt doba
wyzywienie bez noclegow — 55 zt ($niadanie —15 zi, obiad — 25 zt, kolacja—15 zt.)
nocleg bez wyzywienia— 55 zt

NAGRODY
zawodnicy zal-111 miejsca otrzymuja medale, dyplomy i nagrody
kluby w klasyfikacji druzynowej za miejsca|-VI otrzymuja dyplomy i puchary,
punktacja druzynowa: zal m. — 10 pkt, Il m. — 8 pkt, Il1 m. —7 pkt, V- m. —5 pkt, VII m. —
3 pkt, VIII m. —2 pkt, IX i dalsze migjsca— 1 pkt

ZGLOSZENIA

I mienne zgtoszenia do zawoddw z podaniem kategorii wagowsej i roku urodzenia tacznie z
rezerwacjami noclegéw i wyzywienia przesta¢ do dnia 30.03.2010 roku na adres:

LKS ,Mazowsze” Teresin, 96-515 Teresin Aleja XX-lecia 32

fax 046 8613780 nr wewngtrzny 108

e-mail: klub@mazowszeteresin.com

604 226 839 Ryszard Niedzwiedzki

SPRAWY ROZNE
Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z przepisami PZZ, system rozgrywania
zawodow z podziatem nagrupy A i B (do dwdch przegranych)

- Prosimy o powazne potraktowanie rezerwacji noclegdw i wyzywienia, organizatorzy nie
gwarantuja zakwaterowania i wyzywienia, jesli zgtoszenie nadestane zostanie po terminie
lub w ogdle nie zostanie wystane.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikow, kradziezy i
uszkodzenia czy zagubienia sprzetu w trakcie zawodow.

- Mapadojazdu na stronie: www.mazowszeteresin.com

PROGRAM ZAWODOW
09.04.2010r, (p.qotek)

godz. 11% przyjazd ekip
godz. 12%° — 1300 konferencja techniczna
godz. 13%—14% waga i kontrola lekarska

godz. 16 —20% walki eliminacyjne
10.04.2010 . (sobota)
godz. 09%° —13% walki eliminacyjne
godz. 15% — 15* otwarcie zawodéw
godz. 15° —17%° dalsze walki i walki finatowe o 111 migjsce
godz. 17%° —19% walki finatowe i dekoracja
11.04.2010r. % iedziela)
do godz. 10% wyjazd ekip


mailto:klub@mazowszeteresin.com
http://www.mazowszeteresin.com
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